INSTITUT RODINNE TERAPIE A PSYCHOSOMATICKE MEDICINY V LIBERCI, O.P.S.
JACHYMOVSKA 385, 460 10 LIBEREC

VyroCni zprava
2023

Uvodem

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s. zavrsil patnacty
rok své ¢innosti a nadale napliiujeme jeho poslani, které spoc¢iva ve vzdélavani pracovniku
v oblasti psychosomatického a rodinné terapeutického piistupu a stejné tak v propagaci téchto
pristupti.

Cinnost Institutu se opira predevsim o profesionalitu MUDr. Chvaly, PhDr. Trapkové.
Dulezitym momentem pro ¢innost Institutu je zdzemi, které stale naléza ve Stredisku komplexni
terapie v Liberci, s.r.o. V jeho prostorach ma Institut své sidlo a realizuje vétSinu svych
vzdé¢lavacich akci. Dale je nutno podotknout, ze funkénost Institutu se opira 0 zodpovédny a
spolehlivy pfistup pani Radky Menclové.

O spolecnosti

Spolecnost je zfizena na podporu rodinné terapie a psychosomatické mediciny,
organizuje konference a seminafe, zabyva se publika¢ni a propagacni ¢innosti.

Zakladatelem institutu je pifedni representant psychosomatického pfistupu docent
MUDir. et PhDr. Jan PonéSicky, PhD. Prvotnim zakladatelem Institutu byl v roce 2005 Prazsky
psychoterapeuticky institut v ¢ele s doc. MUDTrr. Jaroslavem Skalou, CSc.

Organizac¢ni struktura

Reditel spole¢nosti: MUDr. Vladislav Chvéla
Sekretarkou spolecnosti byla i v tomto roce Radka Menclova

Spravni rada v roce 2023 pracovala ve slozeni:
pfedsedkyné¢ Mgr. Véra Vohlidalova

¢len Bc. Halina DoleZalova

Clen Markéta Finkousova

Dozor¢i rada 0.p.s.

Piedsedkyné MUDr. Iva Svarcova
¢lenka MUDr. Katefina Fiirstova
¢lenka Mgr. Ilona Kopecka

Spravni rada a dozor¢i rada se sesly na svych zasedanich v dubnu a v listopadu r. 2023.

Prehled ¢innosti realizovanvch v kalendarnim roce 2022
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= Na podzim r. 2022 jsme nov¢ otevieli prvni Skolni rok 7. béhu Vycviku v rodinné
terapii psychosomatickych poruch. V r. 2023 navazuje II. $kolni rok tohoto béhu
vycviku. Vycvik je schvalen piislusnymi odbornymi spole¢nostmi pro praci v oblasti
zdravotnictvi. Odbornymi garanty vycviku byli MUDr. Vladislav Chvala a PhDr.
Ludmila Trapkova, dalsimi lektory MUDr. Michaela Novotna a MUDr. Petra
Pokorna. V pribéhu roku 2023 jsme uskute¢nili 6 vycvikovych setkani (z toho 1
prodlouzené setkani probéhlo v klastefe v Hejnicich), resp. 16 vycvikovych dni
v rozsahu 158 vycvikovych hodin. Setkani probihaji v Liberci, v Praze a v Hejnicich.
Do nového béhu programu je zatazeno 42 frekventantl a tento program je zafazen do
dopliikovych ¢innosti institutu.

= V Cervnu a prosinci prob&hla obhajoba zavérecnych praci absolventii Vycviku
Vv rodinné terapii. Studium zdarné ukoncilo 6 absolventu a tato ¢innost byla zafazena
mezi doplitkové Cinnosti.

=V tomto kalendainim roce jsme vydali dvé dvojcisla odborného ¢asopisu
Psychosom, jehoz hlavnim redaktorem je od jeho zalozeni MUDr. V. Chvéla. Casopis
splituje normu odborného recenzovaného média, je registrovan pod ¢islem ISSN
1214-6102 a archivovan Narodni 1ékaiskou knihovnou na
http://www.medvik.cz/kramerius/handle/ABA008/84989. Dale je volné k dosazeni na
vlastnich internetovych strankach www.psychosom.cz a také dostupny a ke stazeni na
internetovych strankach institutu: www.lirtaps.cz. Na kazdé nové Cislo v elektronické
verzi upozoriiujeme asi 250 odbornikll a zadjemct prevazné z tad 1€kaiti a psychologi.
Spolu s povinnymi vytisky a piedplatiteli rozesilame kolem 70 vytiski kazdého ¢isla v
tisténé podobé. Na webu je ro¢ni sledovanost kolem 5000 ¢tenait. Za podstatnou
skutecnost stale povazujeme 10, zZe tento ¢asopis nesponzoruje zadna farmaceuticka
firma. V odbornych kruzich stoupa prestiz PsSychosomu jako nezavislého periodika.
Tato publikacni ¢innost je zatazena mezi hlavni obecné prospésné ¢innosti institutu.

= Seminar 0 ¢asové ose, stile jeden z naSich nejpopularnéjsich odbornych programi,
V r. 2023 probéhla dvé setkani v rdmci naseho institutu. Tento seminaf je zafazen do
dopliikovych ¢innosti institutu.

= Institut pokracoval v podpote vzdélavani v psychosomatické medicing, a to predevsim
garanci obsahové skladby kurzu Zakladni psychosomaticka péce pod subkatedrou
psychosomatické mediciny IPVZ (doc Beran), ve kterém MUDr, Chvala a PhDr.
Trapkova plisobi jako lektofi.
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Ro¢ni ucetni zavérka a zhodnoceni zakladni udaja v ni obsaZzenych

Prehled o penéZnich piijmech a vydajich

Naklady v druhovém ¢lenéni

Spotfeba materidlu Kanceléiské potieby 6 737
Ostatni sluzby Lektorné 730132
Néjemné 50 800
Rezijni néklady (akreditace, 24 144
web, poradenstvi G¢ta, atd.)
Psychosom -tisk, web, 39 059
posStovné
Mzdové naklady Hrubé mzdy 156 900
Zakonné socialni pojiSténi SPaZP 38 532
Jiné ostatni naklady Bankovni poplatek, zakon. 24 254
pojisténi, pojisténi DAS
Niaklady celkem 1070 558
Vynosy v druhovém ¢lenéni
Trzby z prodeje sluzeb — DC | Skolné, kurzovné-4LV, 1152 600
supervize, kurz Casové osy
Trzby z prodeje sluzeb — HC | Psychosom, monografie, 8 320
Kurzové zisky 15
Vynosy celkem 1 160 935

Prehled rozsahu prijmi (vynosii) v ¢lenéni podle zdroju

Struktura zdroji:
Piijmy z doplitkové ¢innosti: K¢ 1 152 615,-
z toho:
» vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 1 035 615,-
= kurz Prace s ¢asovou osou K¢ 117 000,-

Ptijmy z hlavni obecné prospésné ¢innosti: K¢ 8 320,-
» piedplatné ¢asopisu Psychosom K¢ 8 320,-

Vyvoj a kone¢ny stav fondi
Vysledek hospodateni r. 2023 — zisk K¢ 90 377,-
Zisk r. 2022 byl preveden na uctu 911 Fondy.
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Stav a pohyb majetku a zavazki

= O.p.s. nema zadny dlouhodoby majetek.
= Ostatni zavazky do splatnosti: mzdy za 12/23 v¢etné odvodu

Uplny objem nikladi v ¢lenéni na naklady vynaloZené pro plnéni obecné
prospésnvch sluzeb, pro plnéni ¢innosti doplikovych a na vlastni ¢innost

(spravu)

Naklady z doplinkové ¢innosti: K¢ 793 356,-
= vycvik rodinné terapie psychosomatickych poruch K¢ 710 265,-
= kurz Prace s ¢asovou osou K¢ 83 091,-

Naklady na hlavni obecné prospésnou Cinnost: K¢ 41 459,-
= tisk a distribuce ¢asopisu Psychosom K¢ 41 459,-

= Naklady na spravni ¢innost, naklady spole¢né K¢ 235 743,-
V Liberci
dne 15.4.2024
Spravni a dozor¢i rade o.p.s. zpravu sestavili a prekladaji:

MUDr. Vladislav Chvala — feditel o.p.s.
Radka Menclova — sekretéaika o.p.s.
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